MASSAGE & TECHNIQUE

RAINDROP®

La techniqgue RAINDROP est l'un des traitements non-
invasifs les plus sdrs qui existent pour les problémes de la
colonne vertébrale.

C'est aussi une méthode d'une valeur inestimable pour favoriser la guérison de l'intérieur - a
l'aide d'huiles essentielles appliquées en externe.

La Thérapie RAINDROP est une technique de guérison utilisant des huiles essentielles pures.
Elle associe I'aromathérapie, la réflexologie, le massage et la chaleur humide pour créer une
guérison et une purification par le biais d'un alignement structurel et électrique du corps.
L'objectif de la thérapie est d'apporter un équilibre total, une harmonie et un bien-&tre corporel
sur le plan mental, physique et émotionnel.

La thérapie RAINDROP utilise une séquence de neuf huiles essentielles dont les propriétés
antivirales, antibactériennes et anti-inflammatoires ont été cliniquement testées. Ces huiles
essentielles sont réparties délicatement sur la colonne vertébrale, puis [égérement massées a
I'aide de différentes techniques. Les huiles sont dispensées le long de la colonne vertébrale du
client, comme de petites gouttes de pluie (d'ou le nom RAINDROP), a une hauteur d'environ
20 cm. Les huiles sont délicatement appliquées par effleurage le long de la colonne vertébrale
et légérement massées sur le reste du dos. Une compresse chaude est ensuite appliquée, ce
qui facilite I'absorption de I'huile et la relaxation musculaire.

Développée par le nutritionniste Gary Young, fondateur de I'entreprise Young Living, la thérapie
RAINDROP repose sur la théorie selon laquelle de nombreux désalignements de la colonne
vertébrale sont causés par des agents pathogénes qui résident en sommeil le long de la colonne
vertébrale. Cette condition crée une inflammation qui provoque des contorsions et des
défigurations le long de la colonne vertébrale. L'application d'huiles essentielles hautement
antimicrobiennes réduit l'inflammation et tue les agents pathogénes, soulageant ainsi les
symptémes. La thérapie RAINDROP est basée sur la guérison indigéne Lakota.

Gary Young a fait des recherches sur I'aromathérapie et la phytothérapie pendant plus de
20 ans. Il s'est inspiré des Lakotas d'Amérique du Nord, du peuple Hunza des montagnes de
I'Himalaya et des habitants de la Mongolie intérieure. Le principe de la thérapie RAINDROP est
que |l'utilisation d'huiles antimicrobiennes spécifiques appliquées dans une séquence
particuliere avec diverses techniques réduira les inflammations du corps et détruira toute
présence virale. Bien que la théorie originale de cette thérapie vise a soigner les problémes de
la colonne vertébrale, des modifications peuvent étre apportées a la thérapie pour traiter
d'autres affections.
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